9 Vaij Handbollsférening

vardegrund - vad star var forening for

Riktlinjer Ledare

Begreppet ungdomsledare omfattar bade de personer som har tranaruppdrag och de
som har en lagledarfunktion i ungdomslaget. Att vara ledare fér klubbens
ungdomslag innebar att du har ansvar fér verksamheten kring hur laget fungerar.
Detta innefattar saval traning, match samt 6vriga aktiviteter som laget har.

Ledaren skall vara foredome for gruppen. Dina ord skall stdamma 6verens med dina
handlingar. Barn och ungdomar gor inte alltid som vi sdger men de goér som de vuxna
gor.

Allmant

Ledarna ska félja Vaxjo HF:s riktlinjer och deltaga i féreningens aktiviteter.

Ledarna ska varda féreningens material

Ledarna ska komma i god tid till traning och match

Ledarna ska anordna foraldramote minst en gang per termin/sasong

Ledarna ska se till att nya spelare registreras i Sportadmin

Ledarna ska se till att laget fullgér sina forpliktelser vid A-lagsmatcher eller

andra foreningsaktiviteter.

e Minst en ledare skall narvara vid moten och ungdomstréaffar som
ungdomsgruppen kallar till.

e Ledarna ar en viktig del i foreningen. Ledarna ska alltid séatta foreningens
basta i forsta hand, pa bade kort och lang sikt.

e Ledarna ska vara i en standig utveckling i sitt ledarskap. Darfér ska ledarna
aven ta vara pa och respektera den kunskap som andra ledare har.

« Detligger pa ledarnas ansvar att ha personlig kontakt med sina spelare

gallande deras valmaende och trygghet i laget.

Traning

e Ledarna ska alltid forstka att ha B.R.A. traningar (Bollkontakt, Rolighetsgrad
och Aktivitet.

« Ledarna ska visa engagemang — lyssna pa spelaren, bygga fortroende och
lata spelaren bli sedd under traningen

« Ledarna ska halla ordning och reda foére, under och efter traningen.

« Ledarna ska bara foreningens traningsoverall eller klader fran féreningen vid
alla tillfallen som han eller hon representerar féreningen.
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Ledarna ska vid matchtillfalle innan match halsa p4 motstandarna och
domarna. Efter matchtillfallet ska ledarna tacka motstandarna och domarna.
Det ar inte tillatet att protestera mot vare sig domarna eller motstandarna,
istallet skall ledaren forstka stétta domarna i sitt uppdrag.

Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna sa det leder
till utveckling

Ledarna ska satta utveckling fore resultat. Spelarna ska fostras i att vinna och
de ska uppmuntras i att komma s langt i sina karriarer. Daremot far resultat
aldrig 6verstéllas utveckling.

Ledarna ska forega med gott exempel. Ledarna ska téanka pa att barnen inte
gor som de vuxna sager utan som de vuxna gor.

Riktlinjer Spelare

Spelaren &r en oerhort viktig del i var forening, och det finns riktlinjer och regler som
denne ska félja

Allmant

Spelarna representerar alltid foreningen och skall ocksa uppféra sig som goda
representanter for Vaxjo HF

Spelarna ska ha ett vardat sprak - inga krankningar i tal eller agerande.
Spelarna ska alltid acceptera sina lagkamrater

Spelarna ska visa omgivningen hansyn och édmjukhet

Traning och match

Spelarna ska infinna sig och vara redo for utsatt tid vid samling pa match och
traning.

Ratt utrustning skall medtagas till varje traning och match.

Om det finns forutsattningar for det i hallen, skall varje spelare duscha efter
match.

Spelarna ska gora sitt basta under varje moment vid traning och match.
Spelarna ska vara frikostig med berém mot sina kamrater i laget.

Spelarna ska visa respekt for och ha en positiv instéllning till motstandare,
domare och andra ledare.

Spelarna ska i god tid informera sina ledare om de inte kan narvara vid traning
eller match genom bekréftelse i Sportadmin

Tank aven pa att DU alltid ses som en HF-are bade pa plan och utanfor
idrotten. Detta galler oavsett om DU har klubbklader pa dig eller inte. Ditt goda
uppférande blir nagot positivt for laget och klubben.
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Riktlinjer Foraldrar

Du som ar foralder till en eller flera av ungdomarna som spelar i Vaxjo HF ar en del
av var ungdomsverksamhet. Du ar en stor resurs och hjalper oss att na vara mal.
Utan din medverkar i de stora och sma fragorna fungerar inte var verksamhet.

Allmant

« Deltaga péa de foraldramoten som antingen ledarna eller klubben anordnar

« Vara ett foredome for ditt barn vid sidan om planen. Du far inte glomma att
aven DU representerar Vaxjo HF vid traningar, matcher och turneringar.

« Attibade med- och motgang stédja, uppmuntra, peppa, trosta och finnas till
hands for ditt barn.

« Foraldrarna ska bista med arbetskraft vid de insatser som kravs kring laget,
kan galla allt fran skjutsningar till matcher, sitta i sekretariatet vid matcher ,
vara matchvard eller hjalpa till vid forsaljningsaktiviteter. Galler ej féralder till
barn mellan 6-9 ar

« | de yngre aldrarna se till att era barn eller ni sjalva kontaktar ledarna nar erat
barn inte kan vara med.

Traning

o Foraldrarna ska se till att barnen kommer i tid till trAningen och har ratt
utrustning vid traningen.

o FoOraldrarna ska ha ansvaret att se till att barnet inte trdnar nar han eller hon ar
sjukt.

« Foralder svarar pa kallelser till traning i Sportadmin (om inte barnet sjalv gor
det)

« Foraldrarna ska veta om att ifall deras barn skadar sig under traning eller
match ar det framforallt trénarens och ledarens roll i forsta hand att ta hand
om barnet.

« Foraldrarna bor uppmuntra sina barn till traning och ha en langsiktig
malsattning med denna.

Match

« Foraldrarna ska lata foreningens utbildade ledare ansvara for barnen under
match och traning.

o Foraldrarna ska uppmuntra sitt barn och aven de andra barnen i laget vid
med- och motgang

o Foraldrarna ska uppmuntra sina barns prestationer men inte genom att ge de
ekonomisk vinning vid prestation.

o Foraldrarna ska se domarens beslut som vagledande och det ska inte
kritiseras.

« Foraldrarna ska ses som goda forebilder for spelarna och agera pa ett
sportsligt satt mot motstandare, andra ledare och domare.



Foraldrarna ska ha fokus pa prestation och utveckling och inte pa resultatet.
Berom ofta ditt barn, frdga dock forst om det var roligt.
Fokusera inte pa malen, handboll &r en lagsport och passningarna ar viktigare

an sjalva malen.
Ifall du som foralder inte tycker att nagot star réatt till, kontakta da nagon av

ungdomsgruppens representanter.
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